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Gulamerauhmdi Bali, benefici
dello zucchero di cocco

Un dolcificante naturale dell’Indonesia.
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Tutti conosciamo l'olio di cocco ma non tulti sono a conoscenza |1 zper ancHE

dello zucchero ricavato dai fiori della palma: si chiama « IWhite Instant{aneo)
Gulamerah di Ball ed é un dolcificante naturale, al pari della . Fitness 2.0
ormai nota stevia, che sta gradualmente facendo il suo ingresso - Nuoyl regiml per a pelta

nel mercato internazionale. Come avviene I'estrazione?
Incidendo i suddetti fiori, si estrae la sostanza dolce
caratterizzata da un basso contenuto di saccarosio e ricca di
zinco e potassio e la si raccoglie in coppette. Successivamente
la si cuoce per darle consistenza e la si modella in panetti.

+ L'erba di Google
+ Cicll e ricicli

Sull'isola indonesiana di Bali non c'€ lo sfruttamento delle risorse naturali tipico dei luoghi dove si
producono prodotti simili: le piantagioni di palme vengono gestite in maniera non intensiva da piccoli
proprietari terrieri che curano autonomamente la raccolta e la produzione dello zucchero di cocco. Un
aiuto non indifferente per tenere in piedi 'economia locale e intatlo il patrimonio naturale.

Il Gulamerah di Bali & una valida aiternativa allo zucchero tradizionale, di canna e ai dolcificanti
artificiali che fin troppo spesso sono al centro di controversie circa la loro tossicita per 'organismo. |
benefici di questo dolcificante dal sapore fruttato?

« Indice glicemico pari a 35; basti pensare che sotto i 55 si pud parlare di basso indice glicemico, da 56 a
69 di medio e dai 70 in su di alto.
= Contiene enzimi che consentono un lento assorbimento degli zuccheri nel sangue
» Adatio a chi soffre di diabete, obesita e problemi cardiovascolari, il Gulamerah di Bali & indicato per tutti.
» Lo zucchero di cocco contiene sostanze nutritive importanti per I'organismo: zinco, potassio, magnesio, into the forest
ferro, zolfo, boro, rame olire alle vitamine B1, B2, B3, B6 e C. Video:; una cena tra bollicine, bambu e amici
MD fidati by Alice Agnelii.
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