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10 Alimenti che passano per salutari
Agave

La maggior parte degli sciroppi di agave, dice il Dr 
Lipman, sono sottoposti a numerosi trattamenti. 
“Come risultato, la versione in bottiglia neanche lon-
tanamente somiglia alla linfa dell’ agave, continua. Gli 
sciroppi mostrano un alto contenuto in fruttosio. 
“Dolcificanti di ogni tipo con tanto fruttosio possa-
no causare  perdita di minerali, infiammazioni del 
fegato, resistenza insulinica e obesità. Provate 
invece lo zucchero di cocco che è meno processato 
e contiene un esiguo 9% di fruttosio.
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